
チームを同じ方向
へ導くことの難し
さを感じることも
ありますが、得意の
バッティングとカ
ラオケで鍛えた声
を生かし、これから
も頑張ります!!
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広い多目的広場があり、この周囲を整った緑と遊歩道が取り囲ん
でいます。また、帆船を模した大きな複合遊具も大人気です。運動
や散歩などの健康づくり、遊び、憩いの場として、
多世代の皆さんに親しまれています。

まだまだ暑い日が続きますが、広場を走り回ったり砂場での砂いじりなど子どもは一年中公園が大好きですよね。
今回は「親子で楽しめる」に注目して公園を紹介します。意外と近くに知らない公園があったり、
新たなお気に入りの場所が見つかるかもしれません。少し涼しくなってきたらお子さんと近所の公園に一緒に行ってみませんか？

品濃町552

昨年度
リニューアルした
芝生が気持ち
良いです！

散歩道があり、小さい
子は

探検気分でお散歩がで
きます

遊具のある広場と自由に遊べる広場が扇形の芝生の
斜面でつながっています。園内はスロープでつな
がっているので、ベビーカーでも楽に移動できます。

前田町514-3

展望台からは東戸塚の街並みが見渡せます

園内には高低差があり、下から遊具エリア・広場エリア・展望エリ
アに分かれています。園内は階段の他にスロープがあるので、ベ
ビーカーでも楽に移動ができます。遊具エリアには柵で囲まれた
砂場やおままごとができる家型遊具があります。

秋葉町209

舞岡川のほとりにある公園で、
カラフルな複合遊具や恐竜型の
ジャングルジムが特徴的です。

舞岡町567-1

藤棚の下
にベンチ

があり

日陰にな
っている

ので、

たくさん
遊んだ後

でも

涼しく休
憩できま

す

緑の多い園内には、広場や遊具のほか
にも小川や池があり、たくさんの生き
物に出会うことができます。

矢部町1996

地域の拠点「
ぷらっと」

開所日には工
作教室

などを行って
います

なだらかな丘陵地を利用した長いローラー
滑り台や、ターザンロープなどの個性的な遊
具があります。敷地も広く、自然も多いので
自由な遊びを満喫することができます。

深谷町984-6

幼児から小学生まで
楽しめる遊具が
たくさん！

遊具広場・多目的広場があり、山と小川には遊歩道も整備されて
います。年齢に合わせて幅広い遊びを親子で楽しめます。

戸塚町2420-2

トイレの有無
ベンチの有無
東屋・パーゴラの有無
水飲み場の有無
園内主要施設へのベビーカーでの移動可否

あずまや

●暑さに注意して、のどが渇く前に
　こまめに水分補給しよう!
●涼しい服を着せて帽子も忘れずに!
●ベビーカーは地面からの照り返しに
　注意しよう！
●暑い日は午前中などの涼しい時間に
　お出かけしよう!
●適度に日陰で休憩しよう!

「選手たちの  日に密着!!」
区内に拠点をおき、国内外で活躍するソフトボール、サッカー、ラグビーの女子スポーツチーム。

選手たちは試合や練習だけでなく、平日はお仕事も頑張っています!
普段はどんな1日を送っているのでしょうか？ちょっとのぞかせてもらいました。

YOKOHAMA TKM

ニッパツ横浜FC
シーガルズ

日立ソフトボール部
日立サンディーバ

木村 千春選手のとある1日

素敵な笑顔に職場も元気をもらっています。仕事もソフトボールもフルスイングでね!

区役所地域活動係（　 866-8415　 864-1933）

チームスローガンは
「基本と正道」
リーグ制覇へ向けて
チーム一丸となり
戦っています。
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朝食を食べて
1日がスタート!
納豆が

朝食の定番です。

練習は辛いことも
ありますが、

結果がでたときは
とてもうれしいです。

株式会社日立製作所で勤務しています。
ソフトウエアの製品開発などの業務で、

事務を担当しています。
朝はメールのチェックからスタート。

いつも明るく元気に挨拶することやコミュニケー
ションをとることを心がけています。どんなに遠い会
場でも、必ず応援にかけつけてくれる職場のみなさん
の熱い応援で毎試合背中を押されています。

なでしこリーグ1部昇
格!を

目指して日々励んでい
ます!

今シーズンも熱いご声
援を!

小須田 璃菜選手のとあ
る1日

朝はトレーニングから
スタート!!

その後仕事へ行く

準備をして出勤です。

ランチは豚キムチが
多いです。

タコライスも好きです
。

寝る前の読書が

リラックスタイムです
。

今は岩政 大樹／著

「相手を見てサッカー
をする」を

読んでいます!

武松商事株式会社の

鳥浜古紙リサイクル工
場で勤務中。

受付や電話対応などの
事務作業をしています

。

ミスのないようしっか
り確認!を

意識しています。

受付のポスターを見
て

「サッカー頑張って
くだ

さい！」と声をかけて
い

ただく瞬間がとても
う

れしいです!

MFとして相手の攻撃
の芽を摘むプレー

を意識しています。ボ
ールを奪ってから得

点につながるプレーを
増やしたいです。

©YOKOHAMA  FC 
 SEAGULLS
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「試合は必ず勝ちます
!」とチームの勝利を口

にして、ブレない心が
とても魅力的。

本人が知らない所でフ
ァンも多いんですよ。

職場一丸となって応援
しています！頑張って

ください！

私たちは優勝をめざして
日々の練習に励んでいます。
ご声援よろしく
お願いします!

いつも仕事で助けられています。これからもキレキレのステップを生かして、
トライする姿を楽しみに応援しています。 頑張れ、光月!!

光月 三智選手のとある1日
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朝が早く
眠い日もありますが、
朝ごはんを食べて
出勤です！

増量しているため、夕食で
“400gのご飯”を食べています。
3食とは別に、おにぎりやプロテイン
などの補食もとっています。

戸塚共立第2病院の総務課で
業務を行っています。

パソコンでのデータ入力や職員への
対応など業務は幅広いです。

得意なステップを使って
相手を抜いたり、相手を
引き付けて仲間にボール
をつないだりすることが
得意です。ラグビーを通
じて戸塚区を盛り上げて
いきたいです!

私の業務は患者様と直接関わることが少ないのです
が、職員のサポートをすることで、より良い医療を患
者様に提供する手助けができればと思っています。
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き　 むら　　 ち　 はる
副主将：内野手

こ　　す　  だ　　　
り　  な

MF（ミッドフィルダー
）

（事務員Mさん）

こう  づき　　  み　 さと
SH（スクラムハーフ）

試合を意識して前を見て
早く状況判断できるように
トレーニングをしています。

（上司X氏）

区役所広報相談係（　 866-8321　 862-3054）　公園について：戸塚土木事務所（　 881-1621　 862-3501）

1 × ○　○　○　○

× ○　○　○　○3

5
やと　 や　　べ

○ ○　○　○　○

7 ○ ○　○　○　○

かわいい
置物遊具が
あります！

6 ※ ○　○　○　○

4 ○ ○　○　○　○

2 × ○　×　○　○

※トイレ：団体使用時は
対応可。事前に土木事務
所に問合せください。
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（庶務一同）

オフの日などは
1人カラオケでストレス発散!!

得意な曲は
「おジャ魔女カーニバル!!」です。


